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【好文共赏】——

【编者按】

生活纪律是党员、干部在日常生活和社会交往中应当

遵守的行为规则，其本质要求是践行社会主义核心价值观，

明大德、守公德、严私德。模范遵守道德，对于党员、干

部而言是一种义务，更应当成为一种自觉。

习近平总书记强调，生活是工作的基础，生活上做不

到自觉自律，工作就难以做到清正廉明。新修订的《中国

共产党纪律处分条例》（以下简称《条例》）第十一章“对

违反生活纪律行为的处分”，明确列出生活作风奢靡腐化、

男女关系失范、不重视家风建设、违背社会公序良俗、违

反社会公德和家庭美德等方面的负面清单，划出不可触碰

的纪律底线，与时俱进对党员的言行进行了规范和约束。

《狱中八条意见》的血泪教训也告诫我们，生活作风不是

小事，生活纪律不可小视。现将《条例》解读文章《切实

把党的生活纪律转化为生活习惯和行动自觉》一文推荐给

大家学习。我们每一名党员都应牢记，小事小节中有政治、

有方向、有形象、有人格，必须强化自我修炼、自我约束、

自我改造，自觉改进作风、抵制歪风、树立新风，当好优

良党风的引领者、营造者、维护者。
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切实把党的生活纪律
转化为生活习惯和行动自觉

生活纪律是党员、干部在日常生活和社会交往中应当

遵守的行为规则，其本质要求是践行社会主义核心价值观，

明大德、守公德、严私德。从近年来查处通报的案例来看，

相当一部分党员、干部腐化堕落是从生活作风“闸门”松

动开始的，他们不讲身份、不顾形象、不管影响，什么朋

友都敢交、什么场合都敢去、什么钱都敢花、什么东西都

敢要，从思想变质再到行为失范，最终跌入违法犯罪的深

渊。此次修订的《中国共产党纪律处分条例》，着眼促进

广大党员、干部带头践行和弘扬社会主义核心价值观，在

生活纪律中充实完善了相关条款，以更好发挥党员、干部

言行对全社会的示范效应。《条例》第十一章“对违反生

活纪律行为的处分”共 5条，需要重点把握以下四个方面：

一、节俭朴素，力戒奢靡，坚决抵制低级趣味

《条例》第一百五十条规定党员不得生活奢靡、铺张

浪费、贪图享乐，不得追求低级趣味。坚持勤俭节约，反

对铺张浪费，既是中华民族传统美德，也是践行社会主义

核心价值观的重要体现。本次修订重点在本条增写生活中

铺张浪费造成不良影响行为的处分规定，将党章规定党员

“吃苦在前，享受在后”，《中国共产党廉洁自律准则》
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“尚俭戒奢，艰苦朴素，勤俭节约”的要求，以纪律条文

的形式作出规定。如果党员、干部在日常生活中讲排场、

比阔气，甚至铺张浪费，可能引发一定范围的党员和群众

负面议论、媒体和舆论负面评价等。一旦给党员自身、党

员所在组织和单位造成了不好的影响，即可认为造成了不

良影响，将会受到纪律的惩戒。增写铺张浪费的纪律处分，

主要目的在于进一步规范党员行为，促进党员锤炼道德品

行，戒奢从简，并发挥党员的引领带动作用，以优良党风

政风持续引领社风民风向上向善。

二、洁身自好，严守私德，坚决维护社会主义荣辱观

《条例》第一百五十一条规定党员不得与他人发生不

正当性关系。第一款规定，与他人发生不正当性关系，造

成不良影响的，给予相应处分。第二款规定，利用职权、

教养关系、从属关系或者其他相类似关系与他人发生性关

系的，从重处分。该规定要求广大党员、干部警钟长鸣，

坚持交往有原则、有规矩，摒弃思想杂念，坚决远离别有

用心之人，坚决预防道德自律上的脱轨现象，坚决抵制有

违家庭伦理道德的庸俗关系。习近平总书记强调，党员、

干部要加强道德修养，追求健康情趣，把好权力关、金钱

关、美色关，做到清清白白做人、干干净净做事、坦坦荡

荡为官。党员生活作风失范，违反社会公德、家庭美德，

必然败坏党的形象，带坏社风民风，失去群众的信任。
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三、修身自律，廉洁齐家，自觉带头树立良好家风

《条例》第一百五十二条规定党员领导干部要重视家

庭家教家风建设，不得对配偶、子女及其配偶失管失教。

该规定体现了生活纪律既要求党员领导干部本人严格遵

守、坚决做到，还要求党员领导干部对其亲属特别是配偶、

子女及其配偶进行管束，并且承担相应纪律责任。习近平

总书记强调，家风是社会风气的重要组成部分。家庭不只

是人们身体的住处，更是人们心灵的归宿。家风好，就能

家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会，

正所谓“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”。

从实践看，家风败坏是滋生腐败的温床，家风不正是领导

干部走向严重违纪违法的重要原因。一些党员领导干部正

是被不法商人从家庭成员打开缺口，一步一步拉下水，在

违纪违法的道路上越走越远。党员领导干部的家风，不是

个人小事、家庭私事，而是干部作风的重要表现，不仅仅

关系到自己的家庭，而且关系到党风政风，如果家风败坏，

不仅祸害家庭，更会直接损害党和政府形象。

四、自觉自律，谨言慎行，时时处处维护优良党风

《条例》第一百五十三条规定党员不得有违背社会公

序良俗的行为，尤其在公共场所、网络空间等不得有不当

言行。《条例》适应形势发展，回应现实需求，专门增写

对违背公序良俗、在网络空间有不当言行的处分规定，切
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实规范约束党员、干部网络言行，促进党员、干部时时刻

刻严格要求自己，做到网上、线下一个样。互联网时代，

党员在全社会发挥先锋模范作用，不仅体现在线下，同样

体现在线上，这也是坚持对党员进行全周期管理的与时俱

进的要求。近年来，党员不当网络行为造成不良影响的事

件时有发生。比如，有的在微信群转发不雅图片、视频，

成为“热点新闻”；有的公开发布崇洋媚外、炫富斗阔、

铺张浪费等网络信息，引发舆论炒作，等等。如果对党员

的相关网络行为不加以纪律约束，会带来不良示范效应甚

至引发负面网络舆情，严重损害党的形象和党群干群关系。

因此，《条例》与时俱进对党员网络言行进行规范和约束，

紧跟时代发展，及时回应社会关切，更有力促进党员时时

刻刻严格要求自己，线上、线下都体现先进性、纯洁性。

此外，《条例》第一百五十四条作为兜底条款，规定党员

不得有其他严重违反社会公德、家庭美德的行为。

习近平总书记强调，干部的党性修养、道德水平，不

会随着党龄工龄的增长而自然提高，也不会随着职务的升

迁而自然提高，必须强化自我修炼、自我约束、自我改造。

对于党员、干部来说，做生活正派、品德高尚的人，是党

性修养的重要内容，也是党的事业的要求和人民的期盼。

党员、干部要端正生活作风，严肃认真地对待生活追求，
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切实把党的生活纪律转化为生活习惯和行动自觉，做群众

的表率。

（史学冬 编辑整理）
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