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【好文共赏】—— 

 

【编者按】 

从改革，到全面深化改革，再到进一步全面深化改革，每

一次改革的历史进程，都是一次观念的突破和思想的解放。习近

平总书记指出，要进一步解放思想、解放和发展社会生产力、解

放和增强社会活力，不断把改革开放推向前进。这“三个进一步

解放”既是改革的目的，又是改革的条件。其中，进一步解放思

想是前提，更是进一步全面深化改革的先导。 

解放思想是我们适应新形势、认识新事物、完成新任务的

思想武器，作为新时代的市场监管人，我们要进一步增强解放思

想的坚定性、自觉性和创造性，向改革要动力，以改革激活力、

聚合力，开创进一步全面深化改革的新局面。现将《解放思想的

“四重旨归”》一文推荐给大家，供学习思考。我们要以解放思

想为锐利武器，克服各种陈旧观念、惯性思维的消极影响，认真

学习贯彻党的二十届三中全会精神和习近平总书记考察安徽重

要讲话精神，凝聚共识、激发力量，同向而行、同频共振，让思

想观念跟得上新时代要求、思维模式跟得上市场经济要求、行为

方式跟得上现代化要求，推动市场监管治理体系和治理能力现代

化，全力做好进一步全面深化改革的市场监管答卷。 
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解放思想的“四重旨归” 

   

解放思想、实事求是、与时俱进，是马克思主义活的灵魂，

是我们适应新形势、认识新事物、完成新任务的根本思想武器。

解放思想是解放和发展社会生产力、解放和增强社会活力的总开

关。在推进全面深化改革的关键时期，更要大胆、持续地解放思

想。 

一、解放思想旨在打破习惯势力和主观偏见 

解放思想就是要打破习惯势力和主观偏见的束缚，把主观世

界的思维意识与变化了的客观实际结合起来，克服那些不符合实

际的“习惯思维”和“主观偏见”，用新思想武装头脑，认知客

观世界，从而研究新情况，解决新问题。 

群体性的习惯势力是社会改革与发展的绊脚石，正如列宁所

言：“千百万人的习惯势力是最可怕的势力。”习惯势力与主观

偏见容易导致思想僵化、教条主义、因循守旧，从而使人变成顽

固分子或井底之蛙。 

毛泽东很早就说过“脑子一固定，就很危险”。一个党，一

个国家，一个民族，如果思想僵化，一切从本本出发，那它就不

能前进，它的生机就停止了，就要亡党亡国；反之，只有继续推

进解放思想，才能从客观实际出发，才能激发生机活力，才能兴

党强国。 
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二、解放思想旨在冲破思想障碍和利益固化 

习近平总书记指出：“冲破思想观念的障碍、突破利益固化

的藩篱，解放思想是首要的。”思想不解放，就很难冲破传统思

想观念的束缚，很难正确判断当前的实际和客观的实践，不破难

立；思想不解放，就很难看清各种利益固化的症结，很难找准突

破的方向和着力点。 

当代中国正在经历人类历史上最为宏大而独特的实践创新，

改革发展稳定任务之重、矛盾风险挑战之多、治国理政考验之大

都前所未有，世界百年未有之大变局深刻变化前所未有，实现第

二个百年奋斗目标艰难险阻前所未有，比历史上任何时候都需要

解放思想、敢闯敢试、大胆创新，比历史上任何时候都需要以思

想破冰引领改革突围。 

通过解放思想，切实从既有的思维定势和路径依赖中解放出

来，从既得利益与利益固化的藩篱中解放出来，从本位主义和内

卷式恶性竞争中解放出来，从瞻前顾后和怕这怕那的畏难情绪中

解放出来，从甘居中游和慵懒平躺的工作状态中解放出来，有破

有立、破旧立新，以思想解放促进能力提升、作风转变和工作落

实。 

三、解放思想旨在统一思想和推进理论转化 

习近平总书记指出：“解放思想的过程就是统一思想的过程，

解放思想的目的是为了更好统一思想。思想统一了，才能最大限
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度凝聚改革共识，形成改革合力。”社会成员的最大公约数和社

会发展的最大合力依赖于解放思想基础上的统一思想。 

习近平新时代中国特色社会主义思想是当代中国马克思主

义、21 世纪马克思主义，是中华文化和中国精神的时代精华，

实现了马克思主义中国化时代化新的飞跃。这一思想，牢牢立足

中国实际又放眼当今世界，既坚定维护中国的核心利益又推动世

界的共同发展，既为中国人民谋幸福又为世界人民谋发展，既为

中华民族谋复兴也为人类进步事业作贡献，既是中国人民的行动

指南也是全人类共同的思想财富。 

因此，思想必须统一到对习近平新时代中国特色社会主义思

想的深刻认知上来，统一到党的创新理论不断深化内化转化的效

果上来，坚持不懈用新时代党的创新理论武装头脑，用蕴含其中

的崇高信仰、浩然正气、人格力量提高觉悟和境界，改造主观世

界，形成最大的共识与凝聚力。 

四、解放思想旨在更好实事求是和解决问题 

习近平总书记指出：“要坚持解放思想和实事求是的有机统

一”，“解放思想的目的在于更好实事求是”。解放思想，在于

更好地认识世界，从而更好地改造世界；在于更好地总结规律，

从而更好地按规律办事；在于更好地创新理论，从而更好地指导

实践工作。 

历史反复证明，实践发展永无止境，理论创新永无止境，解
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放思想永无止境。毛泽东在《改造我们的学习》中，阐释了实事

求是蕴含的两层意思：其一，实事求是就是必须将马克思列宁主

义与中国革命实际相结合；其二，实事求是的目的在于解决中国

革命的实际问题。 

解放思想既是更好地实事求是，也是更好地解决实际问题。

因此，解放思想要坚持问题导向，从历史跨度上、时间向度上、

空间维度上，着眼解决新时代改革开放和社会主义现代化建设的

重大问题，不断回答中国之问；着眼解决世界百年未有之大变局

中的各类重大风险挑战，不断回答世界之问；着眼亿万人民急难

愁盼的现实生活问题，不断回答人民之问；着眼我们正在做的事

情和那些长期制约发展的瓶颈性问题，不断回答时代之问。作出

符合中国实际和时代要求的正确回答，得出符合客观规律的科学

认识，形成与时俱进的理论成果，更好指导中国实践。 

 

 

                     （史学冬 汪胜洋编辑整理） 


